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Co to je myoskeletalni medicina?

Myoskeletalni medicina se zabyva zjistovanim pricCin poruch a
(diagnostikou) funkce patere a kloubu a jejich naslednou terapii.
Slovo vzniklo jako slozenina: myos = sval + skeleton = kostra.

Svymi vySetrovacimi postupy dokaze odhalit poruchy v oblasti
patere, kloubu a svalu ruzné onemocnéni, nepohyblivosti nebo

svalové krece.



Skladba patere a jeji funkce

« Pater tvori jakousi pomysinou osu zad.

 Déli se na kréni, hrudni, bederni, kfizovou a kostréni. Je dvakrat
esovité prohnuta, coz ji dodava na pruznosti. V horni Casti se na krcCni
pater napojuje hlava, ve stredni casti na hrudni obratle zebra, ve
spodni ¢asti panev. Pater je sloZzena zhruba z 34 obratlu, jejichz télem
prochazi micha. Z vybézku po stranach vychazi nervy a cévy.
Jednotlivé obratle jsou spojeny meziobratlovymi klouby a vazivem.
Mezi tély obratlu jsou pruzné meziobratlové destiCky (ploténky), které
jsou vyplnény gelovitou hmotou a plni funkci tlumi€e narazu pfi
pohybu (chuzi, béhu, skakani a otfesech). Nejdulezitéjsi je pfitom
ochrana hlavy pred pripadnym poskozenim. Aby pater dobre
fungovala a nebolela, musi byt zpevnéna dobre vyvinutymi zadovymi
a brisnimi svaly. Pokud je vSe dobre vyvazené, zada jsou vzprimena,
|ze pak hovorit o spravnem drzeni tela.

« Pater je vlastne kosténa ochrana michy. Slouzi Clovéku k pohybu téla
do vsech stran.
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Obratel pohled ze shora
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Bederni obratel pohled z boku
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Hrudni obratel ( Typical)
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Hrudni obratlova kaskada s intervertebralnimi disky
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Video meziobratlové ploténky a ligament - anglicky




Meziobratlova ploténka
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Anatomie struktury bederniho obratle
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Patologickée fenomeény
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Epiduralni prostor
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Herniace disku
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Pedikly




Rtg lumbalni pedikly




Rtg LS pedikll




LS — lateral- pedikl
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Lokalizace pediklu




Sacroiliakalni skloubeni

starting point for
iliac fixation

starting point for S1
pedicle screw

sciatic
notch



Tumor ledviny s metastazou do obratle




Tumor — osteoblastom — meta do th obratle




Priciny bolesti zad

Bolesti zad jsou jednim z nejCastéjSich druhu bolestivych obtizi.
Mohou se vyskytovat v kazdéem veku, ale zpravidla prichazeji v Casne
dospélosti. Jsou jednou z nejCastéjsich priCin pracovni neschopnosti.

Bolesti mohou byt zpusobeny: napfr.
- nemocemi kloubniho aparatu

- nemocemi myoskeletalniho aparatu
- cévnimi nemocemi

- senzomotorické poruchy

- chorobami vnitfnich organu napf.: srdce a velkych ceév, plice,
pohrudnice, sleziny, jater, traviciho

ustroji, urogenitalniho ustroji.

tumory



Nazvy degenerativhich zmeén patere

Osteochondroéza, spondyléza, spondyloartréza jsou Cisté
patologickoanatomnicke pojmy pro degenativni jevy na pateri.

Pri degeneraci meziobratloveé plotenky(MP) reaguji sousedni obratle
sklerotizaci hraniCnich plotének- OSTEOCHONDROZA termin diskopatie

Osteofytickou reakci na tech mistech obratloveho tela, kde je upevnen
perivertebralni vazivovy aparat — SPONDYLOZA.

Degenerativni zmény drobnych obratlovych kloubu se projevuiji:
a) zuzenim kloubni stérbiny, b) sousedni sklerézou plotének, c) osteofyty
— 0 téchto zmenach hovorime o SPONDYLOARTROZE



Osteochondréza

Osteochondréza je degenerativné dystroficky proces, ktery obvykle zacina v
meziobratlové ploténce a postupem Casu se zapojuji i dalSi Casti patere

Pokud je pulpozni jadro (funkcionalni centrum meziobratlové ploténky) schopno
absorbovat a udrzet tekutinu, potom je ,zdravé“. Kdyz je ale vyziva ploténky
naruSena, zaCnou se objevovat zmény ve fungovani patefe. Meziobratlové ploténky
nemaji cévy a plynula vymeéna zivin je zajiSténa pomoci stfidani zatizeni disku béhem
chuze. Napfiklad u lidi, ktefi hodné sedi a nemaji skoro zadny pohyb, bunky
meziobratlové ploténky zaénou trpét nedostatkem vyzivy a v dasledku toho ztraci
schopnost zadrzovat tekutiny, ,vysili se®, onemocni a zemfou. Takto zacCina
osteochondroéza.

Casem zaéne meziobratlova ploténka ,vysychat”, zpevifiovat se a sniZzovat svoji
vySku. V dusledku toho se naruSuje synchronni prace ploténky a nasledné i
biomechanika patefe jako celku. Dochazi ke vzniku riznych onemocnéni patefe. Ta
se projevuji stalou a nesnesitelnou bolesti, ktera nas nuti vyhledat Iékarskou pomoc.

Bylo zjiSténo, ze jedinym aktivnim stimulatorem zasobovani zivin meziobratlové
ploténky je chuze. Vyziva disku zac€ina po 15-20 minutach nepretrzité, klidné chuze,
ktera by méla trvat 1,5-2 hodiny (pro dostateCnou denni davku vyzivy disku). Tuto
prochazku nic nahradit nem(ize! Zadné statické drzeni téla nebo zatéz patefe, tim
jedinym pravym je zatéz po urcCitych davkach v podobé pfirozené chuze.



Dhizcogenic Low back pain homeopathic treatment
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Spondyléza

Spondyloza - reaktivni zmeny, osteofyty na okrajich obratlovych
tél. Vyznam maji hlavni osteofyty dorzalni,
které mohou prominovat do paterniho kanalu nebo zuzovat
foramen intervertebrale a byvaji zdrojem nocicepce, protoze drazdi
nervové koreny nebo misni obaly .



Torakolumbarni spondyléza
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Spondyloartroza

Spondylartréza - degenerativnhi zmény na fasetovych kloubech.
Muze mit znacny klinicky vyznam, protoze vede
kK zuzeni foramen intervertebrale.



Spondylosis deformans

Fig.6.97a, b Degenerative disease of the
spine (spondylosis deformans). Anterolateral
osteophytosis throughout the lumbar spine is the
dominant radiographic manifestation seen in an-
terolateral (a) and lateral (b) projection.




Spondyloartrosis




Spondylosis deformans L patere




Spondylolistéza

je vyjadrena ventralnim posunem obratloveho tela vzhledem k
obratlovému telu kaudalnegji ulozeneho obratle.

1. dysplasticka - kongenitalni, 2% Castéji u zen, v segmentu L5-S1.

2. istmicka (tzv. prava olistéza) - defekt istmu obratlového téla,
obvykle nevede ke stendze kanalu.

3. degenerativni (pseudolistéza) - degenerativni zmény ploténky a
spondylartréza fasetovych kloubu, coz vede ke "sklouznuti" obratle",
vede ke stendze bederniho kanalu.

4. traumaticka - doména akutni traumatologie.

5. patologicka - doprovazi nekdy systémové kostni choroby, napr.
osteogenesis imperfecta, achondroplazii, Pagetovu

chorobu, revmatoidni artritidu, tumorové metastazy









Svalstvo mezibratlovych plotének
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Preneseneé bolesti z patere




Organova projekce do obliCeje
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Bolesti hlavy a pricCiny
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Pohybova soustava a psychika

» Lidske telo a psychika jsou absolutne propojené
nadoby. Dnesni medicina zapomina na velkou silu
psychiky. V kazdém uzdravovacim procesu hraje
psychika znacnou roli, u funkCnich poruch
pohybového aparatu ma vsak zvlastni postaveni.

 Pohybova soustava je efektorem psychiky realizujici
volni pohyb. Védomé a podvedome procesy se scCitaji
na zacatku retézce reakci vedoucich ke spusteni
pohybu, jsou tedy primou soucasti této funkce.



Pohyb a psychika

« Uz jste zrejmé hodné slySeli o prospesnych ucincich pohybove
aktivity na télesné zdravi. Jak je to ale s dusevnim zdravim?
Nasledujici pribeh se odehral ve 30. letech minulého stoleti. Dr.
Harryho Linka, znamého newyorskeho Iékare, kterého navstivil
jisty zoufaly muz. PriSel o zamestnani a meél pocit, ze ho uz
nikdo nema rad. Aby ukoncil své trapeni, uvazoval o
sebevrazde.



Pohyb a psychika

Dr. Link mu vysvétlil, ze Zil pfilis sedavym zpusobem zivota,
pouzival pouze svoji mysl a zanedbaval telo. ,Predepisu vam
program manualni prace,” navrhl mu, ,a brzy se budete citit
lepe." ,Ja nemam rad manualni praci," namitl muz. ,Nechci
pracovat, chci spachat sebevrazdu.” Dr. Link se snazil, jak
nejlépe mohl, presvedcit muze o vyhodach takoveho programu,
ale nemelo to smysl. Nakonec mu rekl: ,Dobre tedy, spachejte
si sebevrazdu. odesel.



Pohyb a psychika

Dr. Link se snazil, jak nejlépe mohl, presvedcit muze o
vyhodach takového programu, ale nemelo to smysl. Nakonec
mu rekl: ,Dobre tedy, spachejte si sebevrazdu. Pokud to vsak
chcete udelat, procC by to nemeélo byt nejakym vyjimecnym,
hrdinskym zpusobem, abyste se dostal do novin, az zemrete?"



Pohyb a psychika

Muzi se myslenka zalibila. ,Co tedy navrhujete, doktore?"
zeptal se. ,Jeste jsem neslysel, ze by se nékdo ubehal k smrti,
odpovedel lekar. ,Chcete-li se dostat na titulni stranky novin,
behejte okolo domovniho bloku tak dlouho, dokud nepadnete, a
bude to ve vsech novinach." ,Prave tohle udélam," rekl muz a

odesSel.



Pohyb a psychika

PriSel domu, napsal dopis na rozlou€enou a pustil se do béhu.
Bezel a bezel, ale porad jeste nepadl mrtev k zemi. Nakonec uz
byl tak unaveny, ze si rekl: ,Budu to muset dokoncit zitra vecer."
Vratil se domu a spal Iépe nez kdykoli predtim. Nasledujiciho
vecCera se dal znovu do behu, behal stale dokola - a jak jste uz
urcité uhodli, nepadl k zemi a nepodarilo se mu zemrit,
prestoze se o to denne pokousel. Doslova utekl depresim - ke

zdravi a sile.



Jak pusobi pohyb na lidské télo?

 Podporuje obehovy systém a dychaci system

« Pohyb ma pfiznivy vliv na pusobeni metabolismu krevnich tuku
(pokles ,zlého” LDL cholesterolu a zvysovani ,hodného” HDL

cholesterolu).

o Zlepsuje srdecCni Cinnost, krevni obeh a reguluje krevni tlak.
Napomaha sniZzovat i riziko vzniku aterosklerdzy.



Jak spravnée chodit




Spravna chuze




Priklad cviceni

7. krok - 1 cvik stabilizovany LD, SA, PM, koordinace chiize rozloZena do 4 fazi, posileni hyiZdi a svalu panevniho dna
7.k 1-4 preneseni vahy vpred na stojnou nohu, extenze pazi, extenze dolni koncetinou

Stabilizace LD Stabilizace LD

Stabilizace LD Stabilizace LD, SA, PM

£




Cil a ukoly cviceni

 P¥i cvieni senioru vychazime ze zachovalych funkci
organismu, které neustale rozvijime a posilujeme. Hlavnim
cilem zustava osobni fyzicka a psychicka zdatnost. Ne
sportovni vykony, ale mobilita — schopnost pohybu pro ADL
(activity daily living — bézné denni Cinnosti), pro uchovani
sobéstacnosti, jistoty, sebevedomi a také kvality zivota



Ukoly

Zachovat, obnovit, ziskat dostatek pohybovych vzorcu. e
Udrzet socialni adaptabilitu senioru. « Vhodné kompenzovat
potencionalni postiZzeni, oslabeni a zkraceni svalstva. « Pusobit
preventivne v rizikovych oblastech. - Pomoci vyrovnat se
psychicky se starnutim, ochabovanim funkci organu. « Celkova
aktivace organismu, zlepseni koordinace a dynamiky,
vytrvalosti, posileni sobéstacnosti, zvysovani motoricke aktivity,

vycvik chuze.



Metodika cviceni

* CviCeni je vhodné zahajit dechovou gymnastikou (pasivni i
aktivni, tzn. s vyuzitim hornich koncetin) a cévni gymnastikou
(aktivni cviceni dorzalni a plantarni flexe nohou). Pri
rozcvicovani postupovat od aker (periferie). Vyuzivat nejprve
cviku lehkych na zvladnuti, naro¢nost postupné zvysovat.
Nezapominat na pitny rezim.



Metodika cviceni

* Pri cviCeni nespechat, nezapominat na pravidelné dychani
beéhem cviceni. Je treba pocCitat s poruchami zraku a sluchu,
popf. s horSi percepci pokynu (vyuziti cviki snadno
srozumitelnych, aby neodrazovaly slozitosti), poruchami
propricepce a sterognozie (prostorového vnimani) a
inkontinenci. Vhodny je dostatecne hlasity a srozumitelny slovni
doprovod, cviceni spolu s klienty. Je treba udrzovat dobrou
naladu po celou dobu cviceni.



CviCebni jednotky

CviCeni smyslového vnimani

Rovnovazna cviCeni (posturalni trenink)

Nacvik chuze

Nacvik vstavani

CviCeni zamérené na svaloveé dysbalance a spravné drzeni téla

CviCeni na udrzovani fyziologického rozsahu v kloubech



CviCebni jednotky

CviCeni na udrzovani fyziologického rozsahu v kloubech
CviCeni jemné motoriky, obratnosti, koordinace
Dechova a relaxacni cviceni

Spinalni cviceni — torzni kroutivé pohyby

Vytrvalostni (aerobni) cviCeni



Specifika rehabilitace u senioru

e Ziskané postizeni mozku:
v V riznych vékovych skupinach
v PriCinou jsou:
- Urazy: traumatické obrny a obrny michy
- Mozkoveé zanety
- Mozkove nadory
- Mozkove prihody

- Mozkové embolie



Degenerativhi onemocneni
mozku a michy

- Mozeckova heredoataxie

- Roztrousena skleroza mozkomisni

- Friedrichova heredoataxie

- Alzheimerova choroba (spojena s demenci)

- Parkinsonova choroba ad.



Specifika pourazovych postizeni:

v uzavreny psychicky vyvoj

v casto disponuji vSeobecnymi znalostmi

v pamatuji si stav pred urazem

v jsou si vedomi sveho deficitu

v shesou zpocatku jen malou fyzickou i psychickou
zatez

v problemy s paméti (mohou se Casem upravit)

v casto poruchy reci

v muze dojit k naruseni socialnich vztahu i osobnosti



Naruseni kvality zivota:

v vyrovhavani se s vadou

v prestavba schopnosti, hodnot, vlastnosti

v vrustani do spole¢nosti postizenych

v snaha o zbaveni partnera, rodi€u, pecovatelskych ukolu

v odbouravani soustredéni se na sebe sama



e upevnovani a dalSi rozvoj vlastnosti a schopnosti postizeného
 obnova socializace

e Usili o sobestaCnost a praceschopnost



Rehabilitacni cile:

v Fyzioterapie

v Ergoterapie

v Logopedie

v Neuropsychologicky vycvik

v Funkcni trénink pomoci PC ad.



Specifika u senioru:

v Patofyziologicka funk¢ni ztrata u ruznych organu

v Rezignace, deprese, apatie

v Snizeni vykonu podminéné organickymi zmeénami mozku
v Omezeni rozsahu adaptace

v Omezeni reaktivity na normu



Rehabilitace ve stari:

v Tyka se i ,rehabilitace rodinnych pfislusniku*

v Spociva v obnoveni, uchovani a mobilizaci existujicich
schopnosti a dovednosti senioru

v Vyrovnavani se s realitou



Rehabilitacni cile:

Zivotné praktické kompetence (zvladnuti védedniho dne)

v Vykonove relativnhi kompetence (vyuziti telesnych
schopnosti k vnimani psychickych

moznosti)

v Kreativni kompetence (uchovani a podpora idei moznosti
adaptace, spontaneita)

v Kompetence k pfekonani krize, k reSeni problému
(obavy z neuspéchu, nemoci, postizeni

mimoradné zatezoveé situace)
v Socialni kompetence (uchovani, peCe o obnoveni
kontaktu, vnimani odpovédnosti)



Spravna chuze

» Které svaly jsou pfi chuzi dulezité? Dulezité jsou jiste svaly
panevniho dna, iliopsoas, vnitfrni a vnejsi strany stehna a
brisni svaly, predevsim obliquus internus a transverzus
abdominis. lliopsoas samotny je hlavnim motorem chuze,
a je-li vse optimalne koordinované a v rovhovaze s
extensory, umoznuje vse telu pohybovat se s vetsi
ucinnosti a lehkosti. Bez rovnovahy s extensory a svaloveée
reaktibility v nasem jadru (Core) vSsak iliopsoas nebude mit
moznost fungovat v celé své krase, tedy sveé dulezité
funkce. V chuzi na dvou koncCetinach, stejné jako v lezeni
na ctyrech nam v zakladu jde o to sladit tuto rovhovahu
svalu dohromady.



Spravne drzeni téla

e Spravny postoj
e Spravna chuze

e Spravny posed



Pohybovy aparat

» Je tvoren — kostrou -svaly-slachami

« Tyto slozky jsou reflexne propojeny — pr poruse jedné z nich se
projevi procha v ostatnich — vysledkem je porucha stoje —
chuze, tedy porucha drZzeni postoje a vysledek je porucha
hybného systemu.



Svalova dysbalance




Klidova - staticka vertikalni stabilizace patere

« V klidu se lopatka nepohybuje a pater je stabilizovana svaly
ulozenymi podeél patere - svalovymi vertikalami. Ty ji vsak
stlaCuji k sobe a blokuji pro pohyb. Pater je pevna, ale neni
pohybliva. Tato klidova vertikalni stabilizace umoznuje udrzet
telo mnoho hodin v klidové pozici, napriklad pfi praci vsede na

PC. Cinnost vertikal stladuje pateF a sniZuje meziobratlové
disky.



Klidova - staticka vertikalni stabilizace patere




Pohybova - dynamicka spiralni stabilizace patere

« Tvar a funkci patere ovlivhuje pohyb paze a lopatk. Pohyb paze
a lopatky vzad je spojen predevsim s Cinnosti sirokeho
zadového svalu a svalu trapézoveho. Tyto svaly zahajuji aktivitu
svalovych spiral. Spiraly stahuji obvod pasu k sobe, pater
protahuji smerem, stabilizuji a umoznuji rotacni pohyb,
pfedevsim optimalné koordinovanozu a stabilizovanou chuzi.



Pohybova - dynamicka spiralni stabilizace patere -obrazek




Preventivni, kondiCni a regeneracni cviceni.

Toto cviceni by melo trvat cca 10 minut.

Cviky pro dosazeni svalové rovnovahy a vyrovnaneho
drzeni téla

MobilizaCni cviCeni cele patere

Cviceni koordinace a rovnovahy



Spinalni a stabilizacni system cviceni SM systém

e vyuziva jednoduchych, avSak dumysinych pohybu, které pomoci
svaloveho zretezeni procviCi celé telo. Dovoluji posilit ochablé a
uvolnit pretizené svaly. TrakCni sila cviku dovoli dukladné protazeni
patere a regeneraci meziobratlovych plotének tak, jak to doposud
neumoznuje zadna jina metoda.

« Diky zfetézeni svalu se patef napfimuje, odstranuje se vadné drzeni
tela, rovnaji se kulata zada, napfimuje predsazeny krk, upravuje se
predsazeni ramen, zpevnuje nozni klenba plochych nohou, zlepsuje
postaveni palce nohy (hallux valgus), zestihluje pas a zpevnuje
bricho. Pomaha tam, kde ostatni metody selhaly.

Al AL a4

zfretézeni vytvaret v téle silu vzhuru, ktera odlehCuje tlak na
meziobratloveé ploténky a klouby, a umoznuje jejich vyzivu, regeneraci
a leCcbu. Zaroven svalove spiraly davaji pateri optimalni pohyblivost.



Spiralni svaloveé retezce stabilizuji pohyb, obkruzuji télo na jeho povrchu, stahuji jeho
obvod a protahuji télo smérem vzhdru.

Vertikalni svalové fetézce stabilizuji klid, probihaji vertikalné, tj. seshora dolu, obvod téla se
rozSifuje, télo se snizuje.

Pri¢inou bolesti zad je patologicka vertikalni stabilizace pohybu.

— pfi ¢innosti nékterych svalovych fetézcu se jiné tlumi. Tzn. velmi neodborné, napf. pfi
aktivaci bfiSnich svall se svaly zad tlumi.

Cinnost svalu se v fetézcich potencuje. Pfi zapojeni celého fetézce jednotlivé svaly pracuiji
intenzivénji nez pfi izolované Cinnosti.

Svalové retézce dokazeme procvicovat, posilovat, relaxovat a protahovat.

Svalové fetézce dokazeme pouzit pro pohybové programy prevence, kondice pro
sportovce, regenerace, kompenzace.



Spiralni a mobilizacni svalovy system

Je to tedy komplexni systém pro leCbu a prevenci bolesti zad a
celeho pohybového aparatu.

Svalove spiraly davaji patefi optimalni pohyblivost.

V lidském téle nalezneme nékolik systému svalového zfetézeni,
avsak nejdulezitéjSi jsou 3 spiralni svalova zretézeni, nazvana
podle hlavnich svalu, a to spirala latissimus dorsi (Siroky sval
zadovy), serratus anterior (sval pilovity) a pectoralis major
(velky prsni sval).

v u AL a4

svalovych zfetézeni vytvaret v téle silu vzhuru, ktera odlehCuje
tlak na meziobratlové ploténky a klouby, a umoznuje jejich
VyZivu, regeneraci a leCbu. Zaroven svalove spiraly davaji pateri
optimIni pohyblivost. sm.



Pater i klouby jsou stabilizovany v klidu i pohybu svalovymi fetézci. Svalové zfetézeni je
soustava svalu, které spolu funkéné souvisi, tvofi funkéni celek. Svalovou soustavu muzeme z

pohledu svalovych fetézcu rozdélit na 2 skupiny. Vertikalni fetézce a spiralni retézce.

Vertikalni svalové fetézce tvofi svaly statické, s tendenci ke zkraceni, diky ,modernimu® stylu
zivota pretizené, vyvolavajici bolest, tlak na pater, jsou priCinou vyhfezu meziobratlovych
diskd. Uplatfuji se hlavné pfi stoji, sedu, v pozici téla mimo osu

Spiralni svaly jsou dynamické. Maji tendenci oslabovat. Uplathuji se pfi pohybu, protahuji télo
vzhuru, dovoluji regeneraci patefe a meziobratlovych disku.

Vertikdlni stabilizace Spiradlni stabilizace
(stabilizace vertikalmimi (stabilizace spirdalnimi
svalovymi fetézci) svalovymi retérci)
je optimalni stabilizaci ' je optimalni stabilizaci

klidové pozice béhem pohybu

Spiralni zfetézeni vytvafri trakéni silu vzUiru. Vertikalni pak vytvareni komprimujici silu dolU




CviCeni SM Systém je jedineCné diky tomu, zZze vychazi ze znalosti 3 vétvi svalovych
zfetézeni, ktera zaCinaji u ramen a krcni patere, spiralove se vinou kolem celého trupu,
pfechazeji na dolni koncetiny a konci u palct nohou. Jsou-li tato spiralova zfetézeni funkéni,
pfi kazdém kroku se aktivuji a oddaluji jednotlivé obratle patefe od sebe. ZvetSuje se tak
prostor pro meziobratloveé ploténky, ty se tak mohou regenerovat a — pokud uz doslo k jejich
vyhrezu, pfi pravidelném cviCeni, vracet zpet.

SM Systém sestava ze 12 zakladnich cvikl, které je mozno rozvijet dal a vypilovanim
specifickych detaill se muzeme zaméfit na ur€itou svalovou skupinu nebo sval nebo
konkrétni problém (skolidza, pretizena bederni, kréni patef, ramena, kolena). CviCeni je
jednoduché, snadno zapamatovatelné — jen je potfeba peclivé dodrzovat stale se opakuijici
principy.



Dékuji za pozornost.
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