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Metodický list přípravy alergických pacientů před aplikací jodové 
kontrastní látky 

 
 
1.) Léková či neléková alergie a to včetně kontaktní alergické reakce na jod a jodové preparáty,  
astma bronchiale v anamnéze, případně sporná informace o alergii uvedené výše 
 
- Cetirizin ( Zodac) 10mg p.o. večer den před vyšetřením a ráno v den vyšetření 
 
2.) Léková či neléková alergie a to včetně kontaktní alergické reakce na jod a jodové preparáty,  
astma bronchiale v anamnéze, případně sporná informace o alergii uvedené výše 
 
- STATIM vyšetření : Cetirizin ( Zodac) 10mg p.o. hodinu před vyšetřením 
 
3.) Alergická reakce na kontrastní látku v anamnéze, případně sporná informace o alergii na 
kontrastní látku.  
 
- Prednison 50mg p.o. 13, 7 a 1 hodinu před vyšetřením a k tomu antihistaminikum Cetirizin 
(Zodak) 10mg  p.o. 1 hodinu před vyšetřením 
nebo 
- Methylprednisolon 32mg p.o. 12 a 2 hodiny před vyšetřením a k tomu antihistaminikum Cetirizin 
(Zodak) 10mg p.o 1 hodinu před vyšetřením 
 
Pokud nelze p.o.  
- Hydrocortisone 200mg i.v. 13, 7 a 1 hodinu před vyšetřením a k tomu antihistaminikum Dithiaden 
2mg ad 10ml  5% Gluk pomalu i.v 1 hodinu před vyšetřením 
 
Během vyšetření přítomen anesteziolog, po vyšetření observace min. 2h na JIP 
 
4.) Akcelerovaná příprava u pacientů dle bodu 2, pokud je vyšetření nutné udělat dříve než za 12h 
- Hydrocortison 200mg i.v. 5 a 1 hodinu před vyšetřením a k tomu Dithiaden 2mg ad 10ml 5%Gluk 
pomalu i.v 1 hodinu před vyšetřením 
 
Během vyšetření přítomen anesteziolog, po vyšetření observace min. 2h na JIP 
 
5.) U pacientů u nichž není možné vyčkat alespoň 5 hodin 
- Hydrocortison 200mg i.v. 1 hodinu před vyšetřením a k tomu antihistaminikum Dithiaden 2mg ad 
10ml  5% Gluk pomalu i.v 1 hodinu před vyšetřením 
 
Během vyšetření přítomen anesteziolog, po vyšetření observace min. 2h na JIP 
 
Zdroje: 
https://radiology.ucsf.edu/ct-and-x-ray-contrast-guidelines-allergies-and-premedication 

upraveno dle možností pracoviště  
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